
令和８年度市民種目別スポーツ大会バスケットボール競技申し合わせ事項 
項 目 内 容 

競技規則 
公益財団法人日本バスケットボール協会「2026～バスケットボール競

技規則」によります。 

試合時間等 

７分正式タイムで行います。（試合間は 10 分） 

※７分－（２分）－７分－（7 分）－７分－（２分）－７分 

※第４クォーター残り２分を切った状況でゴール成功したとき

は、ゲームクロックを止めます。 

※すべての試合でオーバータイム（延長戦）は実施しません。 

※リーグ戦において、勝数が同数の場合、各チーム代表３名（各１投）

によるフリースローで順位を決めます。（３名で勝敗が決しない場合、４

人目以降サドンデス方式） 

ハーフタイム練習 第３クォーター開始２分前までとします。 

ユニフォームの色

及びベンチ 

別添割当表のとおりです。白のユニフォームが、オフィシャル席に向か

って右側ベンチとします。（双方のチームで相談の上ユニフォームの色

を変更可能とします。ただし、ベンチの変更はできません。） 

ユニフォームの番号は、０もしくは００及び１から９９番までとします。 

選手変更 
指定様式にて、当日９時までに大会本部に申し出てください。 

参加選手は必ずスポーツ傷害保険に加入してください。 

帯同審判及び TO 

別添割当表にて担当試合を確認してください。（後日配布） 

審判はホイッスルの準備とレフェリーシャツ着用でお願いします。ズボ

ンはハーフパンツ等で構いません。 

開場時刻 

８：３０です。 

※同時刻から会場準備となりますので、ＴＯを含めた第１試合該当チー

ムはコート準備にご協力ください。 

チーム控え場所 ２階観客席を参加チームで譲り合いながら使用してください。 

その他 

◆ユニフォームの代替として、練習着等のビブス着用も認めます。チー

ム名は無くても OK ですが、番号が入っているもの、チーム内に同じ番

号がないもの、でお願いします。（ビブス等の着回しは不可） 

◆インナー着用は肌密着タイプを推奨していますが、T シャツ着用も認

めます。インナー及びＴシャツの色は、できる限りチーム内で統一した

色の着用でお願いします。 

◆ソックスの色は自由です。 

◆ルール上、明らかなミスジャッジの場合でも、審判への抗議、

クレーム等は一切できません。キャプテンを通して礼儀正しく審

判とのコミュニケーションを取ってください。 

※ゴミは、必ず各自で持ち帰ってください。 
当日、会場にて各種確認案件が発生する可能性もありますが、大会のスムーズな運営にご

理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 


